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To : 
 
ALL STATE MASTERS ATHLETIC ASSOCIATIONS & 
ALL MALAYSIAN MASTER ATHLETES 
 
GREETINGS FROM MMAA! 
 
 
We are pleased to inform that the 22nd Asia Masters Athletics Championships 
(22nd  AMAC) will be organised in Clark City, Philippines, from 8 – 12 November 
2023. 
 
 
MMAA has formed the following  Committee to manage Malaysian Contingent: 
 

 Malaysian Contingent Management Committee 
 
 Advisor  :  YBhg Datuk Seri (Dr) V. Pulainthiran 
 Chairman  :  Mr. Selamat bin Sarif 
 Deputy Chairman : YBhg Datuk Hj Nawawi bin Hj Reduan 
 Team Manager  : Sgt. Major (R) GP Balan 
 Asst. Team Manager: Mr.  S. Murali 
 Statistician  : Mr. N. Rajasvaran 
 Chaperon  : Mrs. V. Mohana Sundari 
 Asst. Chaperon : Mrs. Zalina Zulkeflee 

 
 
To those master athletes  who are interested to participate in this 
championships, please follow the criteria set   as below: 
 
 
 
Criteria to be followed by all  Malaysian master athletes  
 

1. Master athletes wishing to participate in overseas masters athletics 

competitions must be a member of any State Masters Athletic Associations or 

Life Members of MMAA (except master athletes from states where there are no 

state masters athletics associations – their entries  will be considered by MMAA 

based on Residential qualification). 
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2. All registered  master athletes (as members in MMAA or in any State Masters 

Athletic Associations) intending to participate at the 22nd  AMAC in Philippines 

from  8 – 12 November 2023,  must have participated in the 34th Malaysian 

Masters Athletic Championships organised by MMAA in 2022 or compete in the 

35th Malaysian Masters Athletic Championships (2023),  and have won Gold, 

Silver or Bronze medal to qualify for free attire & other perks (if available). 

 

3. Members who have not participated or have not won any medals in Malaysian 

Masters Athletics Championships organised by MMAA (2022 and /or 2023) : 

 

 can still participate in the 22nd  AMAC  

 but  if  athlete wish to participate in the 22nd AMAC  ‘March Past’  must 

purchase “Track Suits” from MMAA (not compulsory), and  

 it is  compulsory  to buy and wear the  Malaysian Identification ‘vest’ 

when participating in their respective event (it is in the competition 

rule). 

 

4. All members who register and take part in the 22nd AMAC will be provided with 

a T shirt. Those members who have won medal/medals in the 34th and 35th 

Malaysian  Masters Athletics Championships will  qualify for other attire (if 

available) together with the T shirt, 

 

5. All entries from State Masters Athletic Associations must be collected by the 

state and send to MMAA for online registration.  The date will be informed later. 

 

6. MMAA will organise a ‘Flag Handing Over Ceremony’ for the Malaysian 

Contingent. Date, time & place will be informed later. 

 

7. Once the Entry form is received from the host, it will be send to all State Master 

Athletic Associations and will be uploaded in the MMAA website. 
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8. Those who need ‘ Surat Cuti Tanpa Rekod” after registering, will be given by 

MMAA. 

 

9. More information on Insurance, Accommodation, Transportation will be 

provided later (once we receive complete information from the host). 

 

 

10. COMMUNICATION WITH MMAA 

 

10.1 For All communication regarding Malaysian master athletes’ 

participation in 22nd  AMAC please contact  the following officers:   

 

MR. SELAMAT BIN SARIF   ( 013 607 5669 ) 
  (Chairman) 
   
  

SGT. MAJOR (R) GP BALAN  ( 012 239 6796 ) 
  (Team Manager) 
   

 MR. S. MURALI    ( 016 977 8424 ) 
 (Asst. Team Manager) 
 

10.2 All information for registration will be informed after we receive all the 

information from the host.  

 

 Thank you and MMAA  wish all Malaysian master athletes all the best! 

  

  
SELAMAT BIN SARIF 
Timbalan Presiden POMM 
Pengerusi JK Pengurusan Kontinjen Malaysia ke 22nd AMAC 

 22 April 2023 
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“Bye-Laws” POMM  berkaitan dengan penyertaan atlet master: 
 
 

2.0  Penyertaan dalam kejohanan 
 

2.1 Untuk menyertai dalam Kejohanan-kejohanan  Olahraga Master  Luar negara , atlet 
master mestilah menjadi ahli dalam Persatuan Olahraga Master Negeri yang menjadi 
Ahli Gabungan POMM atau pun yang sudah menjadi Ahli Seumur Hidup. Ini adalah 
untuk  menggalakkan atlet master menjadi ahli dalam Persatuan-Persatuan Olahraga 
Master Negeri yang sah (Ahli Gabungan POMM). 
 

2.2 Kejohanan Olahraga Masters Peringkat Asia (AMA) dan Dunia (WMA) 
 
2.2.1 POMM akan menguruskan penyertaan atlet master negara ke kejohanan-
kejohanan yang diikhtiraf oleh WMA dan AMA iaitu: Kejohanan Olahraga Master Dunia 
dan Kejohanan Olahraga Master Asia. Atlet master yang ingin mengambil bahagian 
dalam  kejohanan tersebut di atas, mestilah menjadi ahli dalam Persatuan Olahraga 
Master Negeri yang menjadi Ahli Gabungan POMM, atau pun yang sudah menjadi Ahli 
Seumur Hidup.  

2.2.2 Penyertaan dalam kejohanan-kejohanan tersebut di atas mestilah melalui 
POMM. Tanpa pengesahan POMM penyertaan tidak akan diterima oleh pihak 
Pengelola. 

2.2.3 Hanya atlet-atlet master yang menjadi ahli POMM atau Persatuan Olahraga 
Master Negeri (Ahli Gabungan POMM) yang mengambil bahagian dalam Kejohanan 
Olahraga Master Malaysia dalam 2 tahun sebelum tarikh Kejohanan peringkat dunia 
atau Asia, layak untuk menerima insentif seperti baju T dsbnya daripada POMM (jika 
ada disediakan), mengikut keadaan semasa dan mengikut pingat-pingat yang 
dimenangi dalam kejohanan dalaman, untuk penyertaan dalam Kejohanan Olahraga 
Master Asia dan Dunia. 

2.2.4 JK Induk Persatuan berhak untuk menentukan kriteria untuk atlet master 
menerima insentif daripada POMM untuk menyertai dalam kejohanan-kejohanan 
olahraga master. 

 
2.3 POMM tidak akan menghalang mana-mana ahli POMM atau Persatuan Olahraga 

Master Negeri (Ahli Gabungan POMM)  daripada menyertai dalam kejohanan-
kejohanan jemputan kecuali atas sebab-sebab yang menyalahi dari segi 
undang/perlembagaan / Etika sukan negara  
 

2.4 Atlet-atlet master atau Ahli Gabungan POMM yang ingin menyertai dalam kejohanan-
kejohanan olahraga master jemputan luar negara mestilah menghantar senarai nama 
peserta dan maklumat penyertaan kepada POMM sebelum mendaftar kepada 
penganjur. 
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2.5 Jika perlu, POMM akan melantik pengurus pasukan untuk mengurus atlet-atlet master 
ke Kejohanan-kejohanan  Jemputan luar negara. 
 

2.6 POMM sentiasa memberi sokongan dan galakkan kepada semua ahli master  untuk 
menyertai dalam kejohanan-kejohanan olahraga master yang diikhtiraf oleh badan-
badan sukan masters.. 
 

2.7 Maklumat terkini berkenaan dengan penyertaan akan dikemaskini dari masa ke masa 
oleh JK Induk POMM. 
 

2.8 Tidak ada pemilihan atlet master yang dibuat oleh POMM  untuk  penyertaan dalam 
kejohanan-kejohanan tersebut di atas.  Sesiapa yang berminat, yang  mampu dari segi  
fizikal, mental, kewangan akan dibenarkan untuk menyertai.  Oleh yang demikian, atlet 
master yang menyertai dalam kejohanan-kejohanan tersebut adalah dianggap 
sebagai atlet negara yang mengambil bahagian dan bukan sebagai wakil negara yang 
dipilih. 

 
 
 
 

SELAMAT BIN SARIF 
Timbalan Presiden POMM 
Pengerusi JK Pengurusan Kontinjen Malaysia ke 22nd AMAC 

 22 April 2023 
 
 
 
 
 


